
COUNSELING AL FEMMINILE 

 
“Se porterete alla luce quello che è dentro di voi, quello che porterete alla luce vi salverà. 

Se non porterete alla luce quello che è dentro di voi, quello che non porterete alla luce vi distruggerà.”  

(dai Vangeli gnostici di Tommaso) 

CERCHIO al femminile atto ad incontrare la nostra natura più autentica oltre gli stereotipi di genere, i ruoli e 

le identificazioni (che prima è necessario vedere), per riconoscere ed integrare tutte le qualità archè-tipiche 

del Principio Femminile. Un percorso catartico di Gruppo di evoluzione e consapevolezza profonda del 

Femminile attraverso il dialogo maieutico, pratiche psico-corporee creative, tecniche espressive ed 

artistico-teatrali. Purificare e trasformare blocchi e ferite individuali, transgenerazionali, collettive 

ritrovando la piena libertà ed il potere di espressione personale.  

La figura professionale del Counselor Transpersonale è in grado di aiutarti e sostenerti, può offrirti 

opportunità, conoscenze e strumenti per gestire le difficoltà, le prove ed i cambiamenti del quotidiano, per 

comprendere le contraddizioni e le complessità tipiche del femminile, per accogliere le trasformazioni 

incessanti della vita e dell’anima con Rispetto e Responsabilità.  

Docente: Cristina Rovetta  Counselor Trainer 

Professionista della comunicazione e della relazione di aiuto 

Professionista disciplinato ai sensi della Legge n.4/2013 

www.cristinarovetta.com 

 

Percorsi di RISVEGLIO AL FEMMINILE anche individuali 

Per info e prenotazioni:  rovetta.cristina@gmail.com 
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